
INNERE RUHE UND KRAFT FINDEN:

IN DER HEUTIGEN SCHNELLLEBIGEN UND
ANSPRUCHSVOLLEN WELT FÄLLT ES OFT SCHWER,

INNERE RUHE UND KRAFT ZU BEWAHREN.

VIELLEICHT HABE ICH EINE LÖSUNG FÜR SIE!

KONTAKTINFORMATIONEN

READY FOR RESET / LABAS FITNESSCOACHING

Stefan Labas
Executive Health Coach | Mentaltrainer | Dozent | Buchautor

+41 79 643 14 02
info@labascoaching.com

MIT EINEM RESET RETREAT
ODER RESET COACHING:

RESET RETREAT OPTIONEN 

Reset Retreat One to One 
Die beste Version von sich selbst. 4 Tage in den Bergen. 
Individuelle Beratung. Nachhaltige Veränderungen. 
Persönliche Begleitung.

Hier biete ich ein maßgeschneidertes Reset Retreat für schnelle 
Verbesserungen in den Bereichen Gesundheit, Fitness und Stressresistenz 
an. Die intensive One-to-One-Betreuung ermöglicht nachhaltige 
Veränderungen in den Bereichen Ernährung, Bewegung, Entspannung und 
Mentaltraining durch eine Kombination von östlichen und westlichen 
Methoden, die von mir persönlich begleitet werden. Dies schafft ein 
vertrauliches Umfeld für persönliches Wachstum.

Gemeinsam stark werden. 4 Tage in den Bergen. 
Unterstützung in der Gemeinschaft. Austausch von 
Erfahrungen. Persönliches Wachstum .
In diesem Kleingruppen-Retreat biete ich ein spezielles Programm zur 
Verbesserung von Fitness, Gesundheit, Kraft und Leistungsfähigkeit an. 
Der ganzheitliche Ansatz verbindet Ernährung, Bewegung, Entspannung 
und mentales Training. Hier können Sie Ihre Ziele effektiv verfolgen. 
Langfristiger Erfolg erfordert jedoch Ihre konsequente Arbeit. Ich stehe 
Ihnen mit meinem Wissen und meiner Erfahrung zur Seite und freue 
mich, Sie auf diesem Weg zu begleiten.

Retreat in kleinen Gruppen

Nachhaltige Transformation. Integration neuer Gewohnheiten. 
Individuelle Anpassung. Innere Balance.

Das 6-monatige Reset Coaching Programm bietet einen strukturierten und 
ganzheitlichen Ansatz mit intensiver Beratung und praktischer 
Unterstützung. Es umfasst die Bereiche Ernährung, Bewegung, 
Entspannung und Mentaltraining, wobei der Schwerpunkt auf der 
Umsetzung von Vorsätzen und der Integration neuer Gewohnheiten liegt. 
Sechs Monate lang begleite ich Sie persönlich, um nachhaltige 
Veränderungen zu erreichen. Dieser Neustart verspricht innere Ruhe, Kraft, 
Klarheit und Gelassenheit und ermöglicht den Ausstieg aus Stress und 
Überforderung hin zu einem klareren und freieren Leben.

6-monatiges Reset Coaching



INNERE RUHE UND KRAFT FINDEN:
MIT EINEM RESET RETREAT ODER RESET COACHING: STEFAN LABAS

1. Entdecken Sie Ihre innere Stärke und Gelassenheit.

2. Finden Sie Klarheit und Fokus inmitten des Chaos.

3. Stärken Sie Ihr Selbstvertrauen, Ihre Fitness und Ihre Gesundheit.

4. Erkennen Sie Ihre Ziele aus der Kraft Ihres Unterbewusstseins.
So meistern Sie jede Herausforderung mit Leichtigkeit.

4 WEGE ZUM RESET-ERFOLG:

1. Ganzheitlicher Ansatz. Das Programm basiert auf vier Säulen - Ernährung, Bewegung, 
Entspannung und Mentaltraining - für eine ganzheitliche Transformation.

2. Optimale Ergebnisse im 4-Tage-Retreat. In nur vier Tagen in den Bergen können 
spürbare Veränderungen in Bezug auf Fitness, Gesundheit, Kraft und 
Leistungsfähigkeit erzielt werden.

3. Struktur und Unterstützung im 6-monatigen Coaching. Sie bekommen eine klare 
Struktur und intensive Unterstützung, um auf dem richtigen Weg zu bleiben. Diese 
Unterstützung kann Ihnen helfen, Ihre Ziele zu erreichen.

4. Innere Ausgeglichenheit und Ruhe. Durch das Reset Coaching oder das Reset Retreat 
werden innere Ruhe, Stärke und Gelassenheit entwickelt. 

4 NUTZEN FÜR IHREN RESET-ERFOLG:

Executive Health Coach | Mentaltrainer | Dozent |
Buchautor von Ready for Reset

In der heutigen schnelllebigen und anspruchsvollen Welt fällt es oft schwer, innere Ruhe und 
Kraft zu bewahren.

Aber es gibt einen Weg! Entdecken Sie dieses spezielle 3-Schritte-Programm, um die 
Herausforderungen des Lebens und Stress erfolgreich zu meistern. Reset Retreat oder Reset 
Coaching - Die Strategie aus dem Buch "Ready for Reset" Raus aus der Überforderung, rein in 
die Balance:

Ständig steigende Anforderungen in Beruf und Privatleben sowie die Informationsflut können 
dazu führen, dass wir uns permanent überfordert fühlen. Dieser Zustand kann zu Erschöpfung, 
Stress und Burnout führen. Es gibt einen Ausweg aus dieser Spirale. Das Erfolgskonzept: sich 
sammeln, fokussieren, fließen: Ich stelle ein Konzept vor, das auf diesem bewährten Prinzip 
beruht. Diese Fähigkeiten zur Stressresistenz schlummern bereits in uns, werden aber oft vom 
Alltag überdeckt. Ein "Reset" kann helfen, diese Ressourcen wieder zu aktivieren.

Innere Ruhe und Kraft mit Reset Retreat oder Reset Coaching: Dieser Ansatz ermöglicht Ihnen 
einen nachhaltigen Neustart. Sie gewinnen mehr Gelassenheit und innere Stärke. Ich glaube 
aber nicht an schnelle Lösungen, sondern an langfristige Veränderungen, die mit der richtigen 
Strategie erreicht werden können.

Stefan Labas, Träger des 1. Dan Karate und zweifacher 
Vize-Europameister, bringt über 35 Jahre Erfahrung als 
Executive Health Coach und Mentaltrainer mit. Er ist 
spezialisiert auf die Betreuung von Managern/innen und 
Unternehmern/innen, hilft aber auch jungen Menschen bei 
persönlichen Herausforderungen. Sein Fachwissen umfasst 
effektive Stressbewältigung und die Optimierung von 
Führungsqualitäten.

Vielseitiger Speaker und Unternehmensberater. Als 
renommierter Keynote Speaker und Health Coach erreicht 
Stefan Labas ein breites Publikum. Er bietet zudem 
Unternehmensberatung und spezielle Seminare für 
Führungskräfte an. Seine Expertise ist nicht nur bei 
Einzelpersonen, sondern auch in der Unternehmenswelt 
gefragt.

Ganzheitliche Reset-Programme und internationale 
Weiterbildung. In seinen Reset Coaching-Programmen und 
Retreats kombiniert Stefan Labas östliche und westliche 
Methoden für ganzheitliches Wachstum auf körperlicher, 
geistiger und emotionaler Ebene. Er hat Weiterbildungen in 
verschiedenen Ländern absolviert und sein 
Wissensspektrum umfasst Traditionelle Chinesische 
Medizin, Qi Gong, Yoga, Pilates, Hypnose und Stoffwechsel.

"Ready for Reset" und die 3 Angebote bieten 
maßgeschneiderte Unterstützung für unterschiedliche 
Lebenssituationen, die den Wunsch nach Klarheit, 
Veränderung und innerer Ruhe und Kraft teilen. Es 
unterstützt Menschen in Zeiten des Umbruchs, bei der 
Selbstfindung, beim Übergang in den Ruhestand, bei neuen 
Lebensphasen, Trennungen, beruflichen Veränderungen, 
beim Umgang mit Abgrenzung und Gelassenheit oder beim 
Fit-, Gesund- und Vitalwerden und bei genereller 
Veränderungsbereitschaft. 

Dieses Buch und die 3 Angebote bieten wertvolle Einsichten 
und Werkzeuge für eine erfüllte und stressfreie 
Transformation. Untermauert werden diese Erkenntnisse 
durch wissenschaftliche Studien und Forschungsergebnisse, 
die die positive Wirkung von innerer Reflexion und 
Veränderungsbereitschaft auf Wohlbefinden und 
Lebensqualität belegen.

Ready for Reset ist Ihre Chance, die innere Ruhe und Kraft zu 
finden, die Sie brauchen, um Ihr Leben zu verändern.

Jetzt ist die Zeit für Ihren persönlichen Reset!

Die 3 Angebote zum Buch:


